1N sett.

2N sett.

Lunedi 18 sett.

Pasta al pesto
Formaggio
Verdura fresca
Frutta

Martedi 19 sett.

Farro freddo (elem)
Petti di pollo al limone
verdura fresca

Frutta

Mercoledi 20 sett.

Minestra di legumi
Bocconcini di tacchino
Patate arrosto

Frutta

Giovedi 21 sett.

Risotto alla braccio di ferro

Frittata
Verdure cotte
Frutta

Venerdi 22 sett.

Pasta all’olio

Palombo alla Livornese
verdure cotte

Frutta

3N sett.

Lunedi 25 sett.

Risotto alla milanese
Arista

Verdure fresca
Frutta

Martedi 26 sett.

Ravioli al burro e salvia
Pinzimonio
Frutta

Mercoledi 27 sett.

Pasta alle zucchine
Polpettone o polpette
Piselli

Frutta

Giovedi 28 sett.

Pasta al burro
Bastoncini di pesce
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 29 sett.

Pasta al ragu
formaggio
Verdura fresca
Frutta

4N sett.

Lunedi 2 ott.

Tortellini al pomodoro
sogliola

piselli

Frutta

Martedi 3 ott.

Pasta in passato di
verdure

Tacchino arrosto
Patate prezzemolate
Frutta

Mercoledi 4 ott.

Pizza

Prosciutto cotto/crudo
Verdure crude

Frutta

Giovedi 5 ott.

Pasta e ceci
Formaggio
Verdura fresca
frutta

Venerdi 6 ott.

Risotto al pomodoro
Scaloppine al limone
Verdura cotta

Frutta



Lunedi 9 ott.

Passato di verdure con
riso

omelette

patate

Frutta

Martedi 10 ott.

Lasagne al ragu
Tris verdure cotte
Frutta

Mercoledi 11 ott.

Pasta alla
carrettiera/pomodoro
Scaloppine alla pizzaiola
Verdure crude

Frutta

Giovedi 12 ott.

Pasta al pesto
Arista
Verdure cotte
Frutta

Venerdi 13 ott.

Riso ai porri

Palombo alla Livornese
Verdure cotte

Frutta

2N settimana

Lunedi 16 ott.

Crema di carote
Formaggio

ceci

Frutta

Martedi 17 ott.

Risotto alla milanese
Bocconcini di pollo
Verdura cotta

Frutta

Mercoledi 18 ott.

Pasta alla puttanesca
Prosciutto crudo o cotto
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 19 ott.
Minestra in brodo
Sogliola alla mugnaia
Puré

Frutta

Venerdi 20 ott.

Gnocchi rosé
Polpette
Verdura cotta
Frutta

3N settimana

Lunedi 23 ott.

Risotto alla braccio di
ferro

Bastoncini di pesce
Verdura fresca

Frutta

Martedi 24 ott.

Pasta al pomodoro
Scaloppine di maiale al
latte

Verdura cotta

Frutta

Mercoledi 25 ott.

Pasta in passato di
verdura e legumi
Polpettone

Patate prezzemolate
Frutta

Giovedi 26 ott.

Pasta al burro
Frittata
Verdure fresche
Frutta

Venerdi 27 ott.

Pasta al ragu
Formaggio
Verdure cotte
Frutta

4N settimana

Lunedi 30 ott

Pasta al pomodoro
Arista al latte
Verdure fresca
Frutta

Martedi 31 ott.

Risotto Hallowin
Polpette di pesce
stregate

Patate fantasmine
Frutta

FESTA

Giovedi 2 nov.

Minestra di verdura
con orzo
Bocconcini di pollo
Verdura cotta
Frutta

Venerdi 3 nov.

Pizza bianca
Pr. Cotto/crudo
Verdura fresca
Frutta



1/ settimana

2N settimana

3N settimana

4N settimana

Lunedi 6 nov.

Tortellini al pomodoro
Prosciutto cotto

Piselli

Frutta

Martedi 7 nov

Risotto alla parmigiana
polpette

pure’

Frutta

Mercoledi 8 nov.

Pasta e fagioli
Stracchino
Verdure cotte
Frutta

Giovedi 9 nov.

Pasta al pesto

Cosce di pollo arrosto
Verdura fresca

Frutta

Venerdi 10 nov.

Minestra in brodo
vegetale

Platessa al forno
Fagioli lessi
Frutta

Lunedi 13 nov.

Pasta al burro
Roast-beef
Verdura fresca
Frutta

Martedi 14 nov.

Polenta al ragu
Bocconcini di tacchino
Verdura fresca

Frutta

Mercoledi 15 nov.

Pasta al pomodoro
Sogliola alla mugnaia
Verdure cotte

Frutta

Giovedi 16 nov.
Minestra di ceci
Formaggio

Verdure cotte

Frutta

Venerdi 17 nov.
Risotto ai porri
Frittata

verdure cotte
Frutta

Lunedi 20 nov.

Pasta al prosciutto cotto
Bastoncini di pesce
Verdure fresche

Frutta

Martedi 21 nov

Gnocchi al ragu di pesce
Petti d pollo

piselli

Frutta

Mercoledi 22 nov.

Risotto braccio di ferro
Tacchino arrosto
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 23 nov
Pasta al pesto
Bocconcini di mozzarella
Verdure cotte

Frutta

Venerdi 24 nov.

Orzo o farro in passato di
verdure

Arista

Fagioli lessi

Frutta

Lunedi 27 nov.

Riso zucca gialla
Bocconcini di tacchino
Verdure cotte

Frutta

Martedi 28 nov.

Pizza

Prosciutto cotto/crudo
Verdure fresche
Frutta

Mercoledi 29 nov.

Minestra di ceci
Scaloppine alla salvia
Patate prezzemolate
Frutta

FESTA

Venerdi 1 Dic.
(solo medie)

Pasta alla puttanesca
Hamburger

piselli

Frutta



1~ SETTIMANA

Lunedi 4 dic.

Pasta al pomodoro
Omelette

Verdura cotta
Frutta

Martedi 5 dic.

Crema di carote
Roast-beef
Verdura cotta
Frutta

Mercoledi 6 dic.

Minestra in brodo
Petti pollo

patate

Frutta

Giovedi 7 dic.

Risotto ai porri
palombo
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 8 dic.

FESTA

2™ SETTIMANA

Lunedi 11 dic.
Pasta alla puttanesca
Arista

Verdura fresca
Frutta

Martedi 12 dic.

Minestra in brodo di
verdura

Palombo alla livornese
piselli

Frutta

Mercoledi 13 dic.

Risotto alla milanese
Cosce di pollo dorate
Verdura fresca
Frutta

Giovedi 14 dic.

Tortelli al ragu
Tris di verdure cotte
Frutta

Venerdi 15 dic.

Pasta al burro
Spezzatino
Fagiolini
Frutta

37~ SETTIMANA

Lunedi 18 dic

Risotto alla braccio di ferro

Bastoncini di pesce
Verdura fresca
Frutta

Martedi 19 dic.

Quadrucci ripieni in brodo

formaggio
Verdura cotta
Frutta

Mercoledi 20 dic.
Pasta in pass. verdura
Scaloppe alla pizzaiola

Verdura cotta
Frutta

Giovedi 21 dic.

Pasta al pomodoro
Petti di pollo al limone
Verdura fresca

Frutta

Venerdi 22 dic.
Pasta broccoli
Frittata

Verdura fresca
Frutta

4 SETTIMANA

Lunedi 8 gen.

Pasta al pesto
Bocconcini di tacchino
Verdura cotta

Frutta

Martedi 9 gen.

Pasta all’olio
Tortino di patate
Verdure fresche
Frutta

Mercoledi 10 gen.

Pasta ragu

Polpette o polpettone
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 11 gen.

Pizza

Prosciutto crudo
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 12 gen.

Risotto al pomodoro
Tonno (elementari e
medie)

Filetti di platessa al forno
(materne )
Verdure cotte
Frutta



1/ settimana

Lunedi 15 gen.

Pasta all’olio

Scaloppe alla pizzaiola
Verdura fresca

Frutta

Martedi 16 gen.

Polenta al ragu
Prosciutto crudo/cotto
Verdure cotte

Frutta

MercoledilZ gen.

Pasta al prosciutto
Cosce di pollo arrosto
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 18 gen.

Quadrucci ripieni in
brodo

Polpette di pesce
Fagioli lessi

Frutta

Venerdi 19 gen.

Risotto alla milanese
Roast beef

Verdura cotta

Frutta

2N settimana

Lunedi 22 gen.

Minestra di fagioli
Formaggio
Verdura fresca
Frutta

Martedi 23 gen.

Pasta al burro
Sogliola al forno
Verdure cotte
Frutta

Mercoledi 24 gen.

Risotto alla zucca gialla
Coniglio in forno
Verdure fresche

Frutta

Giovedi 25 gen.

Pasta al pesto
Scaloppe tacchino al
limone

piselli

Frutta

Venerdi 26 gen.

Tortellini in brodo
Frittata di spinaci
Patate stufate
Frutta

3N settimana

Lunedi 29 gen.

Pasta al pomodoro
Arista

Verdure cotte
Frutta

Martedi 30 gen

Risotto alle verdure
Formaggio

Verdure fresche
Frutta

Mercoledi 31 gen.

Gnocchi al prosciutto
Bastoncini di pesce
Verdura fresca
Frutta

Giovedi 1 feb.

Orzo o farro in passato di

verdure

Frittata al formaggio
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 2 feb.

Pasta al pesto
Polpettone o polpette
Verdura cotta

Frutta

Lunedi 5 feb.

Pasta al ragu vegetale
Tacchino al forno
Verdure fresche
Frutta

Martedi 6 feb.

Pasta e ceci
Roast-beef
Verdure crude
Frutta

Mercoledi 7 feb.

Pizza bianca
Prosciutto cotto/crudo
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 8 feb.

Risotto alla parmigiana
Sogliola con piselli
Frutta

Venerdi 9 feb.

Ravioli burro e salvia
formaggio
Pinzimonio

Frutta



1/ settimana

2N settimana

3N settimana

4N settimana

Lunedi 12 feb.
Pasta all’aglio e olio
Arista

Verdura cotta
Frutta

Martedi 13 feb.
Minestra in brodo
Pesce al forno
Patate lesse

Frutta

Mercoledi 14 feb.

Lasagne
Tris di verdure cotte
Frutta

Giovedi 15 feb.
Riso alla zucca gialla
Tortino di patate
Verdura cotta

Frutta

Venerdi 16 feb.
Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo
pinzimonio

Frutta

Lunedi 19 feb.
Pasta alla puttanesca
formaggio

Verdure cotte

Frutta

Martedi 20 feb.

Pasta aglio e olio
Pollo arrosto
piselli

Frutta

Mercoledi 21 feb.

Pasta alla
carrettiera/pomodoro
Roast-beef

Spinaci al limone
Frutta

Giovedi 22 feb.

Riso in passato di
verdure

Bocconcini di tacchino
puré

Frutta

Venerdi 23 feb.

Pasta al burro
Tonno (elementari e
medie)

Filetti di platessa al forno

(materne)
Verdura fresca
Frutta

Lunedi 26 feb.

Pasta alle verdure
Omelette al formaggio
Verdura fresca

Frutta

Martedi 27 feb.

Risotto alla braccio di
ferro

Scaloppe alla pizzaiola
Patate arrosto

Frutta

Mercoledi 28 feb.

Tortellini al ragu
formaggio
verdura fresca
Frutta

Giovedi 1 mar.
Pasta al pomodoro
Polpette o polpettone
ceci

Frutta

Venerdi 2 mar.

Pasta in passato di
verdure

Bastoncini di pesce
Verdura cotta
Frutta

Lunedi 5 mar.

Riso al pomodoro
Petti di pollo alla
provenzale

piselli

Frutta

Martedi 6 mar.

Minestrone di verdura
Arista al latte

Patate arrosto

Frutta

Mercoledi 7 mar.

Pasta al pesto
Scaloppine
Verdura cotta
Frutta

Giovedi 8 mar.

Pizza

Prosciutto cotto/crudo
Verdure fresche
Frutta

Venerdi 9 mar.

Minestra di ceci
formaggio
verdura fresca
Frutta



2~ settimana 3~ settimana

Lunedi 12 mar.

Risotto alla milanese
Frittata

Verdura cotta

Frutta

Martedi 13 marz

Pasta al pomodoro

Petti di pollo al pomodoro
Verdura fresca

Frutta

Mercoledi 14 marz

Pasta al pesto
Roast-beef
Verdura cotta
Frutta

Giovedi 15 marz

Tortelli al ragu
Tris verdure crude
Frutta

Venerdi 16 marz

Minestra di legumi

Filetti di merluzzo arrosto
Patate prezzemolate
Frutta

Lunedi 19 mar.

Pasta all’olio
Bocconcini di tacchino
Verdura fresca

Frutta

Martedi 20 mar.

Minestra di fagioli
Arista

Patate stufate
Frutta

Mercoledi 21 mar.

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce
Verdura cotta
Frutta

Giovedi

Risotto braccio di ferro
Roast beef

Verdura cotta

Frutta

Venerdi

Lasagne al pesto
Bocconcini di
mozzarella
Verdure fresche
Frutta

Lunedi 26 mar.

Pasta all’isolana
Petti di pollo alla
provenzale
Verdura cotta
Frutta

Martedi 27 mar.

Pasta al pomodoro e
mozzarella
Polpettone o polpette
Verdure cotte

Frutta

Mercoledi 28 mar.

Gnocchi al ragu
formaggio
verdure fresche
Frutta

Giovedi 29 mar.

Risotto piselli
Bastoncini di pesce
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 30 mar.

Orzo o farro in passato di
verdura

Frittata con spinaci

piselli

Frutta

Lunedi 2 apr.
Risotto ai carciofi
Tacchino in forno

Verdura fresca
Frutta

Martedi 3 apr.

Pizza bianca
Prosciutto crudo
pinzimonio

Frutta

Mercoledi 4 apr.

Minestra di Fagioli
Bocconcini di parmigiano
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 5 apr.

Vacanze Pasqua

Venerdi 6 apr.

Vacanze di Pasqua



1/ settimana 2/ settimana 3N settimana 4N settimana

Lunedi 9 apr

Vacanze di pasqua

Martedi 10 apr.

Vacanze di pasqua

Mercoledi 11 apr

Risotto alla parmigiana
Tacchino al forno
Verdure fresche

Frutta

Giovedi 12 apr.

Orzo passato di verdura
Cosce pollo dorato
Verdura fresca

Frutta

Venerdi 13 apr.

Tortelli al ragu
Pinzimonio
Frutta

Lunedi 16 apr.

Pasta all’olio e aglio
Frittata di patate
Verdure cotte
Frutta

Martedi 17 apr.

Risotto ai porri
Arista

Verdure cotte
Frutta

Mercoledi 18 apr.

Pasta in passato di
verdura

Scaloppine pizzaiola
Patate

Frutta

Giovedi 19 apr.

Pasta al pesto
Formaggio
Verdure fresche
Frutta

Venerdi 20 apr.

Pasta al pomodoro
Filetti di merluzzo al
forno

Piselli

Frutta

Lunedi 23 apr.

Riso alla milanese
Roast-beef
Verdura cotta
frutta

Martedi 24 apr.

Ravioli al burro e salvia
Pinzimonio
Frutta

Mercoledi 25 apr.

FESTA

Giovedi 26 apr.

Pasta al pomodoro
Arista

Verdura cotta
Frutta

Venerdi 27 apr.

Farro in passato di fagioli
Bastoncini di pesce
Patate lesse

Frutta

Lunedi 30 aprile

FESTA

Martedi 1 mag.

FESTA

Mercoledi 2 mag.

Riso e piselli
mozzarella
verdure fresche
Frutta

Giovedi 3 mag.

Pizza bianca
Pr crudo
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 4 mag.

Pasta alla puttanesca
Roast beef

Verdure cotte

Frutta



1N settimana

Lunedi 7 Mag.

Risotto alle verdure
Bocconcini di tacchino
Verdure fresche
Frutta

Martedi 8 mag.

Pasta aglio e olio
Formaggio
Verdura fresca
Frutta

Mercoledi 9 mag.

Lasagne al pesto
Prosciutto (medie)
Tris di verdure
Frutta

Giovedi 10 mag.

Pasta al pomodoro e
basilico

Roast-beef

Verdura fresca
Frutta

Venerdi 11 mag.

Pasta e ceci
Polpettine di pesce
Patate prezzemolate
Frutta

2/ settimana

Lunedi 14 Mag.

Pasta al pomodoro
Omelette al formaggio
Verdura fresca

Frutta

Martedi 15 mag.

Pasta al burro e
formaggio

Sogliola alla mugnaia
Verdure cotte

Frutta

Mercoledi 16 mag.

Quadrucci in brodo
Arista al latte
Patate arrosto
Frutta

Giovedi 17 mag.

Gnocchi al pesto
Prosciutto crudo o cotto
Verdura fresca

Frutta

Venerdi 18 mag.

Riso alle zucchine
Caprese
Frutta

3N settimana

Lunedi 21 Mag.

Pasta in passato di
verdura

Bastoncini di pesce
patate

Frutta

Martedi 22 mag.

Pasta al pomodoro
Polpette o polpettone
Verdura cotta

Frutta

Mercoledi 23 mag.

Risotto alla parmigiana
Petti pollo alla provenzale
Verdura fresca

Frutta

Giovedi 24 mag.

Pasta fredda (ele+medie)
Scaloppe alla salvia
Piselli

Frutta

Venerdi 25 mag.

Pasta aglio ed olio
Frittata

Verdura fresca
Frutta

4N settimana

Lunedi 28 mag.

Pasta alle zucchine
arista

verdura cotta
Frutta

Martedi 29 mag.

Minestra di ceci
formaggio
verdura fresca
Frutta

Mercoledi 30 mag.

Pasta a burro
Scaloppine al limone
Verdura cotta

Frutta

Giovedi 31 mag.

Pizza

Pr cotto e crudo
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 1 giu.

Risotto al pomodoro
fresco

Polpette di pesce
Verdura fresca
Frutta



1/ settimana

Lunedi 4 giu.

Risotto alla braccio di
ferro

caprese

Frutta

Martedi 5 giu.

Pasta al pomodoro
Cosce pollo dorato
Verdura fresca
Frutta

Mercoledi 6 giu.

Farro in passato di
verdura

Polpette di pesce
Pure

Frutta

Giovedi 7 giu

Pizza

Pr cotto e crudo
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 8 giu.

Pasta al pesto
Bocconcini di tacchino
piselli

Frutta

2N settimana
MATERNE
Lunedi 11 giu.

Pasta aglio e olio

Petto di pollo al limone
Verdure fresche

Frutta

Martedi 12 giu.
Pasta al pesto
Arista

Carote
Frutta

Mercoledi 13 giu.

Pasta al ragu
Caprese
Frutta

Giovedi 14 giu

Riso al pomodoro

Scaloppine alla pizzaiola

Verdura cotta
Frutta

Venerdi 15 giu.

Pasta al pomodoro fresco

Polpette di pesce
Patate lesse
Frutta

3N settimana

Lunedi 18 giu.
Ravioli al ragu vegetale

Pinzimonio
Frutta

Martedi 19 giu.

Pasta al pomodoro fresco

Frittata
Verdura cotta
Frutta

Mercoledi 20 giu.

Risotto alle verdure
Bastoncini di pesce
Verdura fresca
Frutta

Giovedi 21 giu

Pizza

Pr cotto
Verdura fresca
Frutta

Venerdi 22 giu.

Minestra in passato di
verdura

Scaloppine al limone
ceci

Frutta

4N settimana

Lunedi 25 giu.

Riso alle zucchine
Caprese
Frutta

Martedi 26 giu.

Pappa al pomodoro
Polpettine

Verdura cruda
Frutta

Mercoledi 27 giu.

Pasta all’olio
Petti di pollo alla
provenzale
Verdura fresca
Frutta

Giovedi 28 giu

Pasta al pesto
Sogliola
Verdure lesse
Frutta

Venerdi 29 giu.

Pasta al burro
Bocconcini di tacchino
Patate arrosto

Frutta



